新北市英喬幼兒園115年9月份餐點表
	日期
	星期
	營養早餐
	美味午餐
	湯
	水果
	下午點心
	餐點類別檢核

	
	
	
	
	
	
	
	全穀雜糧類
	豆魚蛋肉類
	蔬菜類
	水果類

	1
	二
	味噌烏龍麵
	五穀飯
	馬鈴薯炒雞丁
	紅燒豆腐
	時鮮蔬菜
	蒜頭雞湯
	水果
	蜂蜜蛋糕+牛奶
	V
	V
	V
	V

	2
	三
	玉米雞肉粥
	白米飯
	紅燒肉
	螞蟻上樹
	時鮮蔬菜
	冬瓜排骨湯
	水果
	黑糖仙草蜜+麵包
	V
	V
	V
	V

	3
	四
	草莓麵包+豆漿
	五穀飯
	鮮菇滷雞腿
	清炒蒲瓜
	時鮮蔬菜
	紫菜蛋花湯
	水果
	榨菜肉絲麵
	V
	V
	V
	V

	4
	五
	蕃茄雞蛋麵
	咖哩雞肉飯+翠綠蔬菜+黃金滷蛋
	玉米濃湯
	水果
	田園蔬菜粥
	V
	V
	V
	V

	7
	一
	什錦冬粉
	白米飯
	南瓜蒸肉
	洋蔥炒蛋
	時鮮蔬菜
	薑絲海帶芽湯
	水果
	肉羹麵
	V
	V
	V
	V

	8
	二
	陽春麵
	五穀飯
	梅干扣肉
	炒甜不辣
	時鮮蔬菜
	紫菜蛋花湯
	水果
	蔥花麵包+豆漿
	V
	V
	V
	V

	9
	三
	皮蛋瘦肉粥
	白米飯
	咖哩雞肉
	黃金滷蛋
	時鮮蔬菜
	白菜豆腐湯
	水果
	地瓜綠豆湯
	V
	V
	V
	V

	10
	四
	餐包+牛奶
	五穀飯
	燒雞肉
	茄汁豆包
	時鮮蔬菜
	香菇雞湯
	水果
	香菇肉末粥
	V
	V
	V
	V

	11
	五
	鮮菇絲瓜粥
	中華炒麵+翠綠蔬菜+香酥雞卷
	菌菇湯
	水果
	藍莓麵包+米漿
	V
	V
	V
	V

	14
	一
	玉米雞茸粥
	白米飯
	三杯雞肉
	紅蘿蔔炒蛋
	時鮮蔬菜
	蘑菇洋芋濃湯
	水果
	蔬菜肉絲麵
	V
	V
	V
	V

	15
	二
	鍋燒雞絲麵
	五穀飯
	紅燒獅子頭
	魯海帶節
	時鮮蔬菜
	菠菜蛋花湯
	水果
	爆漿麵包+米漿
	V
	V
	V
	V

	16
	三
	絲瓜麵線
	白米飯
	青椒炒肉絲
	杏鮑菇炒黃瓜
	時鮮蔬菜
	香菇蘿蔔湯
	水果
	紅豆豆花
	V
	V
	V
	V

	17
	四
	蘋果麵包+羊奶
	五穀飯
	糖醋魚
	玉米炒蛋
	時鮮蔬菜
	大頭菜排骨湯
	水果
	什錦米粉湯
	V
	V
	V
	V

	18
	五
	什錦湯麵
	肉絲炒飯+翠綠蔬菜+綜合滷味
	黃瓜魚丸湯
	水果
	高麗菜粥
	V
	V
	V
	V

	21
	一
	雞絲麵
	白米飯
	糖醋排骨
	紅燒豆腐
	時鮮蔬菜
	蕃茄蛋花湯
	水果
	魚片粥
	V
	V
	V
	V

	22
	二
	芋頭雞茸粥
	五穀飯
	雞丁炒杏鮑菇
	炸花枝丸
	時鮮蔬菜
	薑絲蛤蠣湯
	水果
	金及蘋果麵包.牛奶
	V
	V
	V
	V

	23
	三
	餛飩麵
	白米飯
	薑汁燒肉片
	脆皮雞卷
	時鮮蔬菜
	紫菜豆腐湯
	水果
	吻仔魚粥
	V
	V
	V
	V

	24
	四
	鮮菇麵
	五穀飯
	快樂香雞塊
	洋蔥滑蛋
	時鮮蔬菜
	酸辣湯
	水果
	杯子蛋糕+豆漿
	V
	V
	V
	V

	25
	五
	中秋節連假

	28
	一
	

	29
	二
	番茄雞蛋麵
	五穀飯
	彩椒雞柳
	蝦米燴絲瓜
	時鮮蔬菜
	香菇雞湯
	水果
	關東煮
	V
	V
	V
	V


◎若幼兒體質特殊、食物有所禁忌者，請家長事先告知喔！菜單會因「市場需求」或「季節」而臨時有所更動，將不另行通知。
◎各類別所含食物內容參考各直轄市、縣(市)主管機關訂定之幼兒園飲食餐點營養設計相關參考資料。
◎本園所使用之豬肉、雞肉，皆採用本土肉品供全園師生共餐，請安心。
◎本園未使用輻射污染食品。
食品供全園師生共餐，請安心。本園未使用輻射污染食品。
