新北市私立史丹力幼兒園  餐點表通知 4月

	第一週

	Breakfast
	Lunch
	Snack

	
	
	主食
	主菜
	附菜
	附湯
	

	Mon
	鮮肉麵線
	香Q白飯
	香菇干丁
	奶香薯塊 / 可口蔬菜 
	 大頭菜排骨湯
	滑蛋魚片粥

	Tue
	壽司 / 味噌湯
	高麗菜肉絲麵  / 炸魚條 / 水果
	玉米排骨湯
	慶生會 / 冬瓜茶

	Wed
	什錦麵疙瘩
	香Q白飯
	吻仔魚豆腐羹
	紅燒肉 / 時令青菜 / 水果
	碧瓜排骨湯
	蜂蜜蛋糕 / 豆漿

	Thr
	     韮香米粉湯
	香Q白飯
	壽喜燒豬肉
	木耳燴黃瓜 / 可口蔬菜 / 水果
	白菜蛋花湯
	浦瓜粥

	Fri
	皮蛋瘦肉粥
	香Q白飯
	五香瓜子蒸肉
	肉絲白菜 / 時令青菜 / 水果
	香菇金針湯
	小蛋糕 / 愛玉


第二週

	
	Breakfast
	Lunch
	Snack

	
	
	主食
	主菜
	附菜
	附湯
	

	Mon
	餛飩冬粉湯
	香Q白飯
	洋蔥雞丁
	蒸蛋 / 可口蔬菜 
	薑絲貢丸湯
	湯粄條

	Tue
	玉米濃湯
	日式野菜烏龍麵 /  魚塊 / 水果
	雕魚味噌湯
	草莓吐司 / 綠豆湯

	Wed
	什錦麵疙瘩
	香Q白飯
	玉米燴白蘿蔔丁
	蔥爆干丁 / 時令青菜 / 水果
	蓮子排骨湯
	香菇肉粥

	Thr
	奶皇包 / 米漿
	香Q白飯
	香菇雞肉丁
	鮮菇蒲瓜 / 時令青菜 / 水果
	金菇蛋花湯
	貢丸拉麵

	Fri
	     玉米雞蓉肉粥
	香Q白飯
	南瓜雞
	黃金蛋 / 可口蔬菜 / 水果
	餛飩湯
	珍珠麵包 / 牛奶


**本菜單依據台北縣政府教育局發行幼稚園餐點食譜所排列之循環菜單
**每週三次  均附飯後水果以幫助幼生消化

**凡遇大市場連休，為確保食物新鮮，本菜單將稍做修改，不再另行通知
第三週

	
	Breakfast
	Lunch
	Snack

	
	
	主食
	主菜
	附菜
	附湯
	

	Mon
	翡翠吻仔粥
	香Q白飯
	鵪鶉蛋滷肉燥
	紅蘿蔔燴吻仔魚 / 可口蔬菜
	竹筍排骨湯
	鮮奶饅頭 / 豆漿

	Tue
	肉燥麵
	義大利麵 / 麥克雞塊 / 水果
	蘿蔔排骨湯
	蜜汁地瓜綠豆湯

	Wed
	紅豆麵包 / 枸杞茶
	香Q白飯
	三彩毛豆干丁
	雞卷 / 時令青菜 / 水果
	蜆仔湯
	香菇肉羹麵線

	Thr
	絲瓜麵線
	香Q白飯
	冬瓜燜肉
	芹香豆包 / 可口蔬菜 / 水果
	豆腐蛋花湯
	魚丸冬粉

	Fri
	擔仔麵
	香Q白飯
	五香滷肉飯
	紅燒香菇貢丸 / 時令青菜 / 水果
	冬瓜排骨湯
	波蘿麵包 / 冬瓜QQ


第四週

	
	Breakfast
	Lunch
	Snack

	
	
	主食
	主菜
	附菜
	附湯
	

	Mon
	蔬菜玉米濃湯
	香Q白飯
	港式油蔥雞
	魚香炒蛋 / 可口蔬菜 
	黃瓜排骨湯
	冬菜冬粉

	Tue
	瘦肉蘿蔔絲粥
	什錦蔬菜燴飯 / 五香雞腿 / 水果
	味噌湯
	肉羹麵

	Wed
	日式烏龍麵
	香Q白飯
	豆豉燉肉
	滷大黑豆干 / 時令青菜 / 水果
	油豆腐蘿蔔湯
	豆漿 / 草莓三明治

	Thr
	蘿蔔糕湯
	香Q白飯
	彩椒雞丁
	百匯四季 / 可口蔬菜 / 水果
	玉米蛋花湯
	干貝海鮮粥

	Fri
	香菇肉燥麵
	香Q白飯
	普羅旺斯燉肉
	小瓜素雞 / 時令青菜 / 水果
	冬瓜干貝湯
	草莓鬆餅 / 牛奶


